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Pozdravljeni ucenci!

Ker ste vse Solske in
u¢ne obveznosti za
danes ze opravili je
sedaj cas, da si malo
odpodijete in mogoce
pripravite kaksno

toplo, zdravo

zelenjavno juho. Glede
na mrzlo vreme zunaj se bo zagotovo prilegla, poleg tega pa je priprava preprosta,
zabavna in hkrati je juha zelo zdrava. V nadaljevanju vam predstavim recept za

cvetacno juho.

Ce pa danes niste razpolozeni, da bi ustvarjali v kuhinji, pa vam priporo¢am, da ste
fizicno aktivni. Pojdite na sprehod v naravo, nadihajte se svezega zraka ali pa vsaj

malo potelovadite. Namig za gibalne aktivnosti najdete na tej povezavi

( https://www.youtube.com/watch?v=CijIGxR5Jig ).

Zelim vam lep dan in vas do jutri lepo pozdravljam!
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